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B VIBRATSIOONIPLATVORM
VIBRACIJAS PLATFORMA
VIBROPLATFORMA

PLEASE READ THE INSTRUCTION MANUAL CAREFULLY BEFORE USE / LUGEGE JUHENDIT TAHELEPANELIKULT JA SAILITAGE
SEE / RUPIGI IZLASIET INSTRUKCIJU UN NOVIETOJIET TO DROSA VIETA IZMANTOSANAI NAKOTNE /
ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR SAUGIAI PASIDEKITE INSTRUKCIJA, JEI PRIREIKTY ATEITYJE
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SAFETY PRECAUTIONS

I Attention

+ Recommended time is 10-20 minutes each time.

- If you suffer from joint problems, have hypertension, bronchitis, a heart condition, a skin disease, diabetes, are
pregnant, have extreme obesity, a middle ear infection, bone weakness, osteoporosis, a stomach illness, use a
pacemaker, or have any other medical conditions, we recommend seeking medical advice before using this
vibration trainer.

« Study the functions and make sure you know how to operate the machine to avoid malfunction or injury.

« Keep children away from this machine.

« It is normal to feel a little dizzy when using the machine for the first time due to the vibration. This feeling
should disappear after a few uses.

- To avoid injury or damage, stamping on the pad is forbidden.

- Do not put your knees on the pad to prevent injury or damage.

+ Do not put all your weight on one side.

+ Do not touch the device with wet hands.

- Only one person at a time may use the device.

«This product is for exercising only. Other uses are prohibited.

PRODUCT STRUCTURE OVERVIEW

___Above cover Foot pad

Base

Feet

Middle cover Plug USB speaker

Note: press on this button to start the power after pluging in the power cord

Program Speed +/Time +

Speed -/ Time -

Start / stop P1-P5 auto program



REMOTE CONTROL

Power switch »——Q Start / stop

Speed + Automatic
program
Time + Time -
Speed -
-Next music

Last music-—° °—
Volume + »—° c—~Vqume -

Music start and stop

Vibration type:
«Left-right oscillation: amplitude — 0-12 mm, frequency - 0-10 Hz.

OPERATING INSTRUCTION

« Power switch: press the power switch to start or stop the product.
« Start/stop: press the start button to start the device.
« Automatic program: automatic programs can be selected:

How to use this program: press power switch button.

- Press button “P” one time, the machine enter into auto-mode program “P1” (From P1-P5).
« Press button “P”two times, the machine enters into auto-program “P2".

« Press button “P” three times, the machine enters into auto-program “P3".

« Press button “P” four times, the machine enters into auto-program “P4".

- Press button “P” five times, the machine enters into auto-program “P5".

Please note: choose an auto-program and press the start button, the machine will start the chosen program.
You cannot adjust the time and speed when you start an auto-program.

- “Speed+" button: press this buttons to increase the speed as desired. This button can be used when you use
amanual program, after you press the “START” button (not available with an automatic program). Speed range
from 1-99 level.

- “Speed-" button: press this buttons to decrease the speed. This button can be used when you are using a
manual program (not available for automatic programs). Speed range from 1- 99 level.
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« “Time+" button & “Time- ' button: press “Time+"button / “Time-* button to increase / decrease the time.
These two button can be used when you use a manual program (not available for automatic programs) before
you press the “START” button.

+ When you use USB speaker:

“Last music” and “Next music” button: you can choose the music you like.

“Volume+"” and “Volume-" button: press these two buttons can adjust the volume of music. Music start and
stop: press on this button, you can start or stop music. Please note the valid receiving range of the remote
control is 2.5 meter; the infrared light on the remote control must align with the infrared receiver window on

machine.
TECHNICAL SPECIFICATION
Rated voltage 110-240V, 50/60 Hz
Power 200W
Speed range 1t0 99 levels
Max loading 150 kg
Amplitude 0-12 mm
Product weight 9kg
Product dimension 54%32x13 cm

AUTOMATIC PROGRAM SPECIFICATION

5 programs,10 minutes, 99 speed levels.

SPEED LEVEL

Minute 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 1 | 12 | 13 | 14 | 15
Program

P1 416 8 [10 (13|15 12 9 8 8 10 | 13 | 15

P2 4 1012|1720 |24 |20 | 17 6 12 | 17 | 20 | 24| 4
P3 20| 10(30(12(40|20| 14| 8 | 20 [ 20 | 8 | 20 | 35

P4 12 {23 129|118 (40|18 |60| 40| 22 | 50 | 38 | 18 | 40 |22 | 12
P5 20 55|30 |65(40 75|50 |85 | 60 | 95 | 75 | 55 | 35 | 50 | 20

1. Standing stance:

EXERCISE POSTURE REFERENCE |

2.Squatting stance:

Stand on the pad, feet shoulder width apart. Stand on the pad, feet shoulder width apart, while squatting.
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3. Upper body workout: 4. Lower leg workout:

Place your hands shoulder width apart on Rest your lower legs on the pad with your hands
the pad, while on your knees. braced on the ground behind you for support.
5. Arm workout: 6. Single-leg stance:

With your feet shoulder width apart, Put one foot on the pedal and stand relaxed
bend at the waist and stretch your arms and straight.

straight to rest on the pad.

7. Sitting stance I: 8. Sitting stance ll:
Sit securely on the pad with your legs Put your legs on the pedal while sitting on a stool.
crossed.



EXERCISE POSTURE REFERENCEII

1.Push-up

Starting position:

Put your legs on the vibration plate, the legs are bent, hands behind your head.
Exercise:

Get up with your upper body, but not completely and lower it again.

2. Sit-ups

Starting position:

Put your legs on the vibration plate, the legs are bent, hands behind your head.
Exercise:

Get up with your upper body, but not completely and lower it again.

3. Triceps dip

Starting position:

Turn away from the device, put your hands firmly on the plate and support yourself on it.

Exercise:

Push your body up. Bend the elbows slightly, lower the upper body. Ensure the shoulder blades are pushed
together. Alternatively you can also extend the legs.



4.Bridge on oneleg

Starting position:

Lie on your back on a mat in front of the device with your feet stepping

on the plate.

Exercise:

During the vibration one leg is lifted up and extended, switch the leg every 3-5 seconds, during the exercise
ensure that the pelvis doesn't fall to one side.

5. Lunge with bands

Starting position:

Put your foot in the middle of the device. Extend the other leg backwards. Hold one band firmly.
Exercise:

Keep your back straight and push the foot firmly on the plate, flex the leg muscles.

Bend your forearm and pull the band alternately firmly upwards and back.

6. Biceps curls

Starting position:

Get on the device. Hold both bands firmly.

Exercise:

Keep the back and the wrists straight. Bend the underarm and pull the bands firmly upwards.
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7.Lunge

Starting position:

Put your foot in the middle of the device. Extend the other leg backwards.
Exercise:

Keep the back straight and push the leg firmly on lunge. Flex your leg muscles and cross your arms in front of

your body.

TR L
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8. Squat

Starting position:

Get on the device, the feet shoulder-width apart.

Exercise:

Keep the back straight, the knees and the upper body slightly bent forward, the leg muscles slightly flexed.
Alternatively move up and down.

PRODUCT FEATURES

- Variants of speed range and strong body shape massage vibration.

With built-in USB speaker, enable to enjoy music and relax while exercising.

« Perfect for muscle toning, muscle building, weight loss and cellulite reduction.

- Equipped with yoga straps to enhance its potential for improving the upper body and arms.

+ Small compact size — can be used anywhere at home and easy to put away. Designed with a large LCD, ensu-
ring clear readability and easy adjustment.

« Comes with arm cords, remote control , resistance bands and Instruction manual.



CLEANING AND MAINTENANCE

O Attention

- Please make sure the machine is power off.

« The machine can be cleaned with a warm, damp cloth with detergent.

+ Make sure the machine is completely dry before turning it on again.

- Be sure not to use benzene, thinner, ethyl alcohol, gasoline etc. Which can result in hazardous fumes, fading
of the paint or corroding of the inner parts.

« If the machine is not used for a long time, cover it to prevent dust from entering the machine.

MAINTENANCE

- After each use, turn off the machine and make sure it's power off.

« Store this machine in a dry, dust-free, and well-ventilated place. Ensure that the machine is not exposed to
sunlight. Ensure that the storage and transportation

- Conditions meet the requirements.

+ Check whether safety risks exist on a regular basis.

TROUBLESHOOTING
Symptom Possible cause Solution
1 List are off. « Is power supply ok? « Plug in again.
« Power switch of the appliance off. « Turn off to on.
- Transient current to strong, blown fuse. | - Change new fuse.
2 Noise. Is the foot screw level with the floor? Adjust foot screw.
3 Remote control | « No battery / battery empty. - Replace battery.
does not work. - Too far from the machine. - Valid range is 2.5 meter.
4 | Machine stops Machine is overtheated. Start again after 10 minutes.
while in use.
5 | Does not work Received to many commands. Turn off power and restart.
as intended.

STORAGE AND TRANSPORTATION

Transportation
The fitness vibration machine can be transported using general transportation tools. Severe vibration, shock,
or rain must be avoided during transportation.

Storage

The fitness vibration machine must be stored in well-ventilated room without corrosuve gas. The ambient
temperature mus be - 10 °C to + 5 °C (14 °F-122 °F) the huminidy muse be lower than 93 % (non-con-
densing), and the atmospheric pressure must be 50-106 kPa.

10




PACKAGE LIST

outliner

No | Name Quantity Unit Remarks
1 Fitness vibration paltform machine | 1 pc

2 Resistance bands 2 pc

3 Power cord 1 pc

4 | User manual 1 pc

n
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OHUTUSNOUDED

O Tahelepanu

« Soovitatav kasutusaeg on 10-20 minutit korraga.

- Kui teil on liigeste probleeme, kérge vererdhk, bronhiit, sidamehaigus voi nahahaigus, diabeet, olete rase,
adrmiselt Glekaaluline, teil on keskkorvapdletik, luude ndrkus, osteoporoos, maohaigus, kasutate stidamesti-
mulaatorit véi teil on muid haigusi, soovitame enne selle vibratsioonitreeneri kasutamist konsulteerida arstiga.
- Tutvuge funktsioonidega ja veenduge, et teate, kuidas seadet kasutada, et véltida rikkeid véi vigastusi.

+ Hoidke lapsed seadmest eemal.

» On normaalne, et seadme esmakordsel kasutamisel voib ménel inimesel tekkida kerge peapddritus seoses
seadme vibratsiooni ja vonkumisega; pérast paari kasutuskorda see enam ei kordu.

«Vigastuste ja tervisekahjustuste valtimiseks on pedaalil trampimine keelatud.

«Vigastuste ja tervisekahjustuste valtimiseks drge toetage polvi pedaalile.

« Arge asetage kogu oma kehakaalu Ghele kiiljele.

« Arge puudutage seadet mdrgade katega.

« Seadet vdib korraga kasutada ainult tks inimene.

- See toode on mdeldud ainult treeninguks. Muu kasutamine on keelatud.

TOOTE STRUKTUURI ULEVAADE

___ Ulemine kate Jala tugi

Alus

Keskmine kate pistik  USB-kolar

Markus: vajutage seda nuppu, et lllitada seade sisse pdrast toitejuhtme tGihendamist.

Programm Kiirus +/ Aeg +

(fwg) & =y )
= 0000 =
Sisse / valja

Start / stopp Kiirus - / Aeg -
P1-P5 automaatprogramm
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KAUGJUHTIMISPULT

Toitelijliti-—g Kaivitus / peatamine

Kiirus + Automaatne
programm
Aeg + Aeg -
Kiirus -
Viimane muusikapalav—a Q—dérgmine muusikapala
Helitugevus + f——g G——« Helitugevus -

Muusika kaivitamine
ja peatamine

Vibratsiooni titibid:
« Vasak-parem vénkumine: amplituud — 0-12 mm, sagedus - 0-10 Hz.

KASUTUSJUHEND

« Toiteliiliti: toote kaivitamiseks voi peatamiseks vajutage toitelilitit.

« Start / stopp: seadme kdivitamiseks vajutage start-nuppu.

« Automaatprogramm: automaatprogramme saab valida:

Programmi kasutamine: vajutage toiteldliti nuppu.

1.Vajutage Uks kord nuppu “P’, masin Idheb automaatreziimi programmi “P1” (P1-P5).

2. Vajutage kaks korda nuppu “P", masin laheb automaatprogrammi“P2".

3.Vajutage kolm korda nuppu “P’, masin ldheb automaatprogrammi“P3".

4.Vajutage neli korda nuppu “P’, masin Idheb automaatprogrammi“P4".

5. Vajutage viis korda nuppu “P", masin laheb automaatprogrammi“P5".

Pange tahele: valige automaatprogramm ja vajutage start-nuppu, masin kaivitab valitud programmi. Automa-

atprogrammi kdivitamisel ei saa aega ega kiirust reguleerida.

« Kiirus+ (“Speed+") nupp: vajutage seda nuppu kiiruse suurendamiseks vastavalt soovile. Seda nuppu saab
kasutada kasitsiprogrammi kasutamisel parast “START” nupu vajutamist (pole saadaval automaatprogrammi
puhul). Kiiruse vahemik on 1-99.

« Kiirus- nupp (“Speed-"): vajutage seda nuppu kiiruse vahendamiseks. Seda nuppu saab kasutada kasitsi
programmi kasutamisel (pole saadaval automaatprogrammide puhul). Kiiruse vahemik on 1-99.
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« Aja+ ja aja- nupp (“Time+"/“Time-"): aja suurendamiseks / véahendamiseks vajutage aja+/ aja- nuppu. Neid
kahte nuppu saab kasutada kasitsi programmi kasutamisel (pole saadaval automaatprogrammide puhul) enne
nupu “START” vajutamist.

+ USB-kolari kasutamisel.

Viimane muusikapala ja jargmine muusikapala nupp (“Last music and next music button”): saate valida
endale meelepdrase muusika. Helitugevuse suurendamise ja véahendamise nupud (“Volume+" / “Volume-"):
nende kahe nupu vajutamisega saate reguleerida helitugevust muusika.

Muusika kdivitamine ja peatamine (“Music start and stop”): selle nupu vajutamisel saate muusika kdivitada
voi peatada. Pange téhele, et puldi téoulatus on 2,5 meetrit; puldi infrapunakiir peab olema suunatud seadme
infrapunavastuvétja aknale.

TECHNICAL SPECIFICATION

Nimipinge 110-240V, 50/60 Hz
Véimsus 200W

Maksimaalne koormus 150 kg

Toote kaal 9 kg

Kiiruse vahemik 1-99 taset
Amplituud 0-12 mm

Toote moé6tmed 54%32x13 cm

AUTOMAATSE PROGRAMMI SPETSIFIKATSIOON

5 programmi, 10 minutit, 99 kiirustaset.

KIIRUSE TASE

Min 1|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15
Programm
P1 2 4|6 8 [10 (13|15 12 9 8 8 10 | 13 | 15
P2 4 8 |10 |12 (17 (20|24 | 20| 17 6 12 | 17 | 20 | 24| 4
P3 8 20|10 (3012|4020 14| 8 20 | 20 | 8 | 20 | 35
P4 12 ({23129 |18 (40 |18 |60 | 40 | 22 50 | 38 | 18 | 40 | 22 | 12
P5 20 55|30 |65(40|75|50 |85 | 60 | 95 | 75 | 55 | 35 | 50 | 20

HARJUTUSTE KEHAHOIAKU JUHEND |
1. Seisupositsioon: 2. Kiikitav asend:
Seiske alusel, jalad 6lgade laiuselt lahku. Seiske alusel, jalad 6lgade laiuselt lahku, kiikitades.
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3. Ulakeha treening
Asetage kded 6lgade laiusele vahele
alusele, samal ajal polvedel olles.

5. Kéte treening:

Jalad 6lgade laiuselt lahku, painutage
vookohast ja sirutage kded otse ette,
et toetuda alusele.

7.1stuv asend I:
Istuge kindlalt alusel, jalad ristis.

4. Saarte treening
Toetage sadred alusele, kded toetuvad
taha maapinnale.

6. Uhel jalal seis:
Asetage Uks jalg pedaalile ja hoidke teine I6dvestunult

sirge.

8. Istuv asend II:
Asetage jalad pedaalile, istudes taburetil.
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HARJUTUSTE KEHAHOIAKU JUHEND II

1. Katekoverdus

Algusasend:

Asetage jalad vibratsioonplaadile, pdlved on painutatud, kded pea taga.
Harjutus:

Tostke Uilakeha Ules, kuid mitte taielikult ja langetage see uuesti.

2. Istessetousud

Algusasend:

Asetage jalad alusele, pélved on painutatud, kded pea taga.
Harjutus:

Tostke ulakeha Ules, kuid mitte taielikult, ja langetage see uuesti.

3. Surumine

Algusasend:

Poorake seadmest eemale, asetage kéed kindlalt alusele ja toetuge sellele.

Harjutus:

Tougake keha Uiles. Painutage kuitinarnukke kergelt, langetage tilakeha. Veenduge, et baluud on kokku surutud.
Teise voimalusena voite ka jalgu sirutada.
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4. Sild tihel jalal

Algusasend:

Lamage selili matil seadme ees, jalad astuvad plaadile.

Harjutus:

Vibratsiooni ajal tostke tiks jalg Ules ja sirutage see vilja, vahetage jalga iga 3-5 sekundit, veenduge harjutuse
ajal, et vaagen ei langeks Uihele kiiljele.

5. Valjaaste kummilindiga
Algusasend:

Asetage oma jalg seadme keskele. Sirutage teine jalg tahapoole. Hoidke Uhte linti kindlalt kinni.
Harjutus:

Hoidke selg sirge ja suruge jalg kindlalt plaadile, pingutage jalalihaseid.

Kdverdage kiitinarnukki ja tommake linti vaheldumisi kindlalt tles ja tagasi.

6. Biitsepsi koverdused

Algusasend:

Asuge seadmele. Hoidke mélemat linti kindlalt kinni.

Harjutus:

Hoidke selg ja randmed sirged. Painutage kitinarnukke ja tommake lindid kindlalt tilespoole.
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7. Véljaaste

Algusasend:

Asetage jalg seadme keskele. Sirutage teine jalg tahapoole.

Harjutus:

Hoidke selg sirge ja suruge jalaga jouliselt valjasammul. Pingutage jalalihaseid ja ristake kded keha ees.

TR L
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8. 8Kiikitamine

Algusasend:

Astuge seadmele,

Harjutus:

Hoidke selg sirge, pdlved ja tilakeha kergelt ettepoole painutatud, jala lihased kergelt pingul. Liigutage vahel-
dumisi iles ja alla.

TOOTE OMADUSED

« Kiiruse vahemik ja tugev kehakujundav massaazivibratsioon. Sisseehitatud USB-kélariga saate treeningu ajal
muusikat kuulata ja 166gastuda.

+ Ideaalne lihaste toonuse parandamiseks, lihaste kasvatamiseks, kaalukaotuseks ja tselluliidi vdhendamiseks.
«Varustatud joogarihmadega, et suurendada selle potentsiaali Glakeha ja

kate treenimisel.

- Vaike ja kompaktne - sobib kasutamiseks koikjal kodus ning on lihtne dra panna. Disain

suure LCD-ekraaniga tagab selge loetavuse ja“RaSy” reguleerimise.

- Komplektis on kdepidemed, kaugjuhtimispult, vastupidavuslindid ja kasutusjuhend.
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PUHASTAMINE JA HOOLDUS

A Tahelepanu

- Veenduge, et seade on vooluvérgust lahti thendatud.

« Seadet saab puhastada sooja, niiske lapiga ja pesuvahendiga.

« Veenduge, et seade on téielikult kuiv, enne kui selle uuesti sisse liilitate.

« Arge kasutage kindlasti benseeni, lahustit, etltlalkoholi, bensiini jne, sest need voéivad viia ohtlike aurude
tekkimiseni, varvi pleekimiseni voi sisemiste osade korrodeerumiseni.

-Kui masinat ei kasutata pikka aega, katke see kinni, et véltida tolmu sattumist.

HOOLDUS

- 1. Lulitage masin pérast iga kasutamist vélja ja veenduge, et see on vooluvorgust lahti ihendatud.

+2. Hoidke seda seadet kuivas, tolmuvabas ja hasti ventileeritud kohas. Veenduge, et seade ei puutuks kokku
paikesevalgusega.

-3. Kontrollige regulaarselt, kas esineb ohutusriske.

VIGADE LEIDMINE JA KORVALDAMINE

Siimptom Véimalik pohjus Lahendus
1 Tuled on valja - Kas toiteallikas tootab? - Uhendage uuesti.
lulitatud. - Seadme toiteliliti on vélja lulitatud. - Lilita op sisse.
- Liiga tugev vooluhtipe, sulavkaitsme - Vahetage sulavkaitsme valja.
labipolemine.
2 Mdra. Kas jalakruvi on pdrandaga tihel tasap- | Reguleerige jalakruvi.
innal?
3 Kaugj.uh“t.i.mis— « Patareid puuduvad / patareid on « Vahetage patareid.
pult ei toota. tiihjad. « Kehtiv vahemaa on 2,5 meetrit.
- Liiga kaugel seadmest.
4 | Seade peatub Seade on llekuumenenud. Kdivitage uuesti 10 minuti parast.
kasutamise ajal.
5 Ei toota ettendh- | Sai liiga palju kaske. Ldlitage toide vélja
tud viisil. ja taaskaivitage.

Kui see ikka veel ei aita probleemi lahendada, votke meiega Gihendust ja
meie insenerid aitavad teil probleemiga toime tulla.

HOIUSTAMINE JA TRANSPORT

Transport
Fitness-vibratsiooniseadet saab transportida tavaliste transpordivahenditega. Transportimise ajal tuleb valtida
tugevat vibratsiooni, [66ke v6i vihma.

Hoiustamine B
Fitness-vibratsiooniseadet tuleb hoiustada hasti ventileeritavas ruumis, kus ei ole korrosiivseid gaase. Umbrit-
seva 6hu temperatuur peab olema -10 °C kuni +50 °C (14 °F-122 °F), suhteline 6huniiskus peab olema alla 93
% (kondenseerumata) ja 6huréhk peab olema 50-106 kPa.
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PAKENDI OSAD

outliner

Nr | Nimi Kogus Uhik Mirkused
1 Vibratsioontreeningseade 1 tk.
2 Vastupidavuslindid 2 tk.
3 | Toitekaabel 1 tk.
4 | Kasutusjuhend 1 tk.
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DROSIBAS NORADES

& Uzmanibu
- leteicamais lietosanas laiks ir 10-20 minutes viena reizé.
« Jajums ir locitavu problémas, paaugstinats asinsspiediens, bronhits, sirds slimibas vai adas slimibas, diabéts,
ja esat gratniece, cieSat no smagas aptaukosanas, vidusauss iekaisuma, kaulu vajuma, osteoporozes, kunga sli-
mibam, lietojat sirds stimulatoru vai ciesat no citam slimibam, pirms $1 vibracijas trenaZiera lietosanas iesakam
konsultéties ar arstu.
- lepazistieties ar funkcijam un parliecinieties, ka zinat, ka darbinat ierici, lai izvairitos no darbibas traucgjumiem
vai traumam.
- Nelaidiet bérnus pie $is ierices.
« Ir normali, ka, lietojot ierici pirmo reizi, kadam var nedaudz reibst galva ierices vibracijas svarstibu dél; péc
dazam lietosanas reizém tas vairs nenotiks.
- Lai izvairitos no traumam un veselibas pasliktinasanas, ir aizliegts stampat pa platformu.
« Lai izvairitos no traumam un veselibas pasliktinasanas, nelieciet celus uz platformas.
« Nelieciet visu savu svaru uz vienas puses.
- Nelietojiet ierici ar slapjam rokam.

« lerici vienlaikus drikst lietot tikai viena persona.
- Sis produkts ir paredzéts tikai vingrosanai. Cita veida lietosana ir aizliegta.

PRODUKTA STRUKTURAS APRAKSTS
__Augségjais parsegs Pédu paliktnis

Pamatne

Kajas
Vidéjais parsegs Lo :
Pieslegvieta SB skalrunis
Piezime: péc pievienosanas stravai nospiediet $o pogu.
Program Atrums+ / Laiks+

V\HL '
l
leslégt / izslegt

Sakt / stop Atrums- / Laiks-
P1-P5 auto programmas
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TALVADIBAS PULTS

leslégsanas poga »——Q Sakt / stop

Atrums+

Laiks+

Atrums-

lepriek3éja dziesma

Skalums+ »—° c—~5ka!ums—

Sakt / apturét mziku

Vibracijas veidi:

« Kreisa-laba oscilacija; amplitida — 0-12 mm; frekvence - 0-10 Hz.
LIETOSANAS NORADES

« leslégsana: nospiediet ieslégsanas pogu, lai iedarbinatu vai apturétu ierici.

« Sakt/stop: nospiediet saksanas pogu, lai saktu treninu.

« Automatiskas programmas: iespéjams izvéléties automatisku progrmamu.

Ka izmantot programmu: nospiediet ieslégsanas pogu.

Automatiska
programma

-+Nakama dziesma

1. Nospiediet pogu “P” vienu reizi, un ierice parslégsies uz automatisko programmu“P1” (no P1 lidz P5).

2. Nospiediet pogu “P” divas reizes, un ierice parslégsies uz automatisko programmu “P2".

3. Nospiediet pogu,,P" tris reizes, un ierice parslégsies uz automatisko programmu,P3".

4. Nospiediet pogu “P” Cetras reizes, un ierice parslégsies uz automatisko programmu “P4".

5. Nospiediet pogu,,P” piecas reizes, un ierice parslégsies uz automatisko programmu “P5".

Ladzu, nemiet véra: izvélieties automatisko programmu un nospiediet starta pogu, un ierice saks izvéléto prog-

rammu. Sakot automatisko programmu, laiku un atrumu nevar mainit.

Poga “Atrums+": nospiediet 30 pogu, lai palielinatu atrumu péc vajadzibas. So pogu var izmantot, lietojot ma-
nualo programmu, péc tam, kad esat nospiedis pogu, Start” (nav pieejama automatiskaja programma). Atruma

diapazons ir no 1 lidz 99 limenim.

Poga “Atrums-": Nospiediet 30 pogu, lai samazinatu atrumu. So pogu var izmantot, ja izmantojat manualo
programmu (nav pieejama automatiskajas programmas). Atruma diapazons no 1 lidz 99 limenim.
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Pogas “Laiks+” un “Laiks-": izmantojiet pogas, lai palielinatu vai samazinatu laiku. Sos divus taustinus var iz-
mantot, ja izmantojat manualo programmu (nav pieejams automatiskajam programmam), pirms nospiezat
pogu “Sakt”

Jaizmantojat USB skalruni

Taustini“lepriekséja dziesma” un“Nakama dziesma”: varat izvéléties sev tikamu dziesmu.

Pogas “Skalum+" un “Skalums -": nospiezot 3is divas pogas, var regulét mazikas skalumu.

Muzikas atskanosanas saksana un apturésana: nospiezot So pogu, var sakt vai apturét mazikas atskanosanu.
Ladzu, nemiet véra, ka talvadibas pults darbibas radiuss ir 2,5 metri; talvadibas pults infrasarkanajam staram
jabat vérstam uz ierices infrasarkana uztvéréja logu.

TEHNISKAS SPECIFIKACIJAS

Nominalais spriegums 110-240V, 50/60 Hz
Jauda 200 W

Maksimala slodze 150 kg

Produkta svars 9kg

Atrums 1-99 [imeni
Amplitada 0-12 mm

Produkta izmérs 54x32x13 cm

AUTOMATISKO PROGRAMMU SPECIFIKACIJAS

5 programmas, 10 mindtes, 99 atruma limeni

ATRUMA LIMENI
Minate 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
Programma
P1 2 4 6 8 [10 (13|15 12 9 8 8 10 13 | 15
P2 4 8 [ 1012|1720 |24 |20 | 17 6 12 | 17 | 20 | 24 | 4
P3 8 20|10 (30|12 (40|20 14| 8 20 | 20 | 8 20 | 35
P4 12 123129|18|40|18|60| 40 | 22 | 50 | 38 | 18 | 40 | 22 | 12
P5 20 [ 55|30 (65(40 |75 |50| 8 | 60 95 75 | 55| 35 | 50 | 20
VINGROSANAS POZAS |
1. Stavosa poza 2.Tupus poza
Nostajieties uz ierices, kajas plecu platuma. Nostajieties uz ierices, kajas plecu platuma, un pietupieties.

23



3. Kermena augsdalas trenins
Rokas plecu platuma, notupieties celos un
novietojiet rokas uz ierices.

5. Roku trenins

Kajas plecu platuma,

bend at the waist and stretch your arms
noliecieties ar rokam uz ierices.

7.Sédosa pozal

Apsédieties uz ierices ar sakrustotam kajam.
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4. Kaju apaksdalas trenins
Nolieciet kaju apakséjas dalas uz ierices un
atbalstieties ar plaukstam.

6.Vienas kajas poza
Nolieciet vienu kaju uz ierices, ienemiet taisnu pozu
un atslabinieties..

8.Sédosa pozall
Nolieciet kajas uz ierices, kamér sézat krésla..



VINGROSANAS POZAS II

1. Roku salieksana balsta gulus

Sakuma pozicija:

Nostajieties ar kajam uz vibracijas platformas, kajas saliektas, rokas aiz galvas.
Vingrinajums:

Salieciet rokas un tad tas iztaisnojiet.

2. PiecelSanas sédus

Sakuma pozicija:

Nostajieties ar kajam uz vibracijas platformas, kajas saliektas, rokas aiz
galvas.

Vingrinajums:

Paceliet kermena augsdalu, bet ne lidz galam, un atkal nolaidiet to.

3.Tricepsu vingrinajums

Sakuma pozicija:

Pagriezieties ar muguru pret trenazieri, stingri uzlieciet rokas uz platformas un atbalstieties uz tas.
Vingrinajums:

Piespiedieties augsup. Nedaudz salieciet elkonus un nolaidiet kermena augsdalu. Parliecinieties, ka lapstinas
ir savilktas kopa. Alternativi varat ari iztaisnot kajas. Paceliet kermena augsdalu, bet ne lidz galam, un atkal
nolaidiet to.
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4.Vienas kajas pacelsana
Sakuma pozicija:
Apsédies uz muguras uz paklaja prieksa iericei, kajas novietojot uz plaksnes Vingrinajums:

Vibracijas laika vienu kaju paceliet un iztaisnojiet, kajas mainot ik péc 3-5 sekundém; vingrinajuma laika parlie-
cinieties, ka iegurnis nesveras uz vienu pusi.

5. 1zklupiens ar saitém

Sakuma pozicija:

Novietojiet kaju ierices vida. Otro kaju izstiepiet atpakal. Ciesi satveriet vienu elastigo saiti.
Vingrinajums:

Saglabajiet taisnu muguru un stingri piespiediet kaju pret platformu, sasprindzinot kajas muskulus. Salieciet
apaksdelmu un parmainus stingri velciet saiti uz augsu un atpakal.

6. Roku vingrinajums

Sakuma pozicija:

Uzkapiet uz trenaziera. Ciesi satveriet abas elastigas saites. Vingrinajums:

Saglabajiet taisnu muguru un plaukstas locitavas. Salieciet elkonus un stingri velciet elastigas saites uz augsu.
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7. 1zklupiens

Sakuma pozicija:

Novietojiet kaju ierices vidu. Otro kaju izstiept uz aizmuguri.

Vingrinajums:

Saglabajiet taisnu muguru un izdarot izklupienu, stingri piespiediet kaju pret zemi. Sasprindziniet kaju musku-

lus un sakrustojiet rokas prieksa.
‘ D

TR e

/

8. Pietupsanas

Sakuma pozicija:

Uzkapiet uz trenaziera, kajas plecu platuma. Vingrinajums:

Saglabajiet taisnu muguru, celgalus un augsdalu nedaudz nolieciet uz prieksu, kaju muskulus nedaudz sasprin-
dziniet. Veiciet kustibas uz augsu un uz leju.

PRODUKTA IEZIMES

+ Dazadi atruma rezimi un spéciga kermena masaza ar vibraciju. lebavétais USB skalrunis lauj klausities maziku
un atpusties, veicot vingrinajumus.

- Ideali piemérots muskulu tonizésanai, muskulu veidosanai, svara zudumam un celulita samazinasanai.

« Aprikots ar jogas siksnam, lai uzlabotu augséjas kermena dalas un roku muskulu attistibu.

+ Mazs, kompakts izmérs - to var izmantot jebkura vieta majas un viegli novietot. Dizains ar lielu LCD displeju
nodrosina skaidru nolasamibu un vieglu regulésanu.

-Komplekta ietilpst roku siksnas, talvadibas pults, pretestibas lentes un lietosanas instrukcija.
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TIRISANA UN APKOPE

A Uzmanibu
- Parliecinieties, ka ierice ir izslégta.
« lerici var tirit ar siltu, mitru dranu, uz kuras uzklats tirisanas lidzeklis.
« Pirms ierices atkartotas ieslégsanas parliecinieties, ka ta ir pilniba nozuvusi.
vai iek$&jo detalu koroziju.
- Jaiericiilgaku laiku nelietojat, parklajiet to, lai novérstu puteklu ieklasanu iericé.

APKOPE

- Péc katras lietosanas reizes izslédziet ierici un parliecinieties, ka ta ir atvienota no stravas.

« Glabajiet 3o ierici sausa, no putekliem briva un labi védinama vieta. Parliecinieties, ka ierice netiek paklauta
saules gaismas iedarbibai.

-Parliecinieties, ka glabasanas un transportésanas apstakli atbilst prasibam.

« Regulari parbaudiet, vai nepastav drosibas riski.

PROBLEMU NOVERSANA
Probléma lespéjamais célonis Risinajums
1 Nav gaismas. - Vai ar barosanu viss kartiba? - lespraudiet vélreiz.
- lerice ir izslégta. - leslédziet ierici.
- Drosinataja klame. - Nomainiet drosinataju.
2 Troksnis. Vai kaju skrave ir liment ar gridu? Pielagojiet kaju skravi.
3 Pults nedarbo- - Nav baterijas/baterija tuksa. » Nomainiet bateriju.
Jas. - Par talu no ierices. - Valid range is 2.5 meter.
4 | lerice lietosanas | lerice ir parkarsusi. leslédziet péc 10 minatém.
laika apstajas.
5 | lerice nedar- Par daudz darbibu. Izslédziet un parstartéjiet.
bojas.

Ja joprojam nevarat atrisinat problému, sazinieties ar mums, un masu inzenieri jums palidzés.
UZGLABASANA UN TRANSPORTESANA

Transportésana
Fitnesa vibracijas trenazieri var transportét, izmantojot parastos transportlidzek|us. Transportésanas laika ir
jaizvairas no spécigas vibracijas, triecieniem vai lietus.

Uzglabasana

Fitnesa vibracijas trenazieris jauzglaba labi védinama telpa bez korozivam gazém. Vides temperatirai jabat
no -10 °Clidz +50 °C (14 °F — 122 °F), relativajam mitrumam jabut zemakam par 93 % (bez kondensacijas), un
atmosféras spiedienam jabut 50-106 kPa.
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IEPAKOJUMA SATURS

outfiner

Nr. | Nosaukums Skaits Vieniba Piezimes
1 Fitnesa vibracijas ierice 1 gab.
2 Pretestibas saites 2 gab.
3 Stravas vads 1 gab.
4 Lietosanas instrukcija 1 gab.
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outliner

SAUGOS PRIEMONES

>\ Démesio

« Rekomenduojama vienos treniruotés trukmé — 10-20 minuciy.

- Jei turite sanariy problemy, sergate hipertenzija, bronchitu, Sirdies ar odos ligomis, diabetu, skrandzio ligomis,
vidurinés ausies uzdegimu, osteoporoze, jasy kaulai trapUs, esate néscia arba naudojate Sirdies stimuliatoriy
bei turite kity sveikatos sutrikimy, prie$ pradedant naudoti §j vibracinj treniruoklj, rekomenduojame pasitarti
su gydytoju.

« Jsitikinkite, kad Zinote, kaip valdyti prietaisa, kad iSvengtuméte gedimy ar susizalojimy.

- Laikykite prietaisa atokiau nuo vaiky.

- Naudojant pirma karta, dél prietaiso keliamos vibracijos ir svyravimy gali siek tiek svaigti galva - tai normalu.
Panaudojus prietaisa keleta karty, 3is pojutis nebeturéty pasikartoti.

« Norint iSvengti traumy ir sveikatos sutrikimy, stipriai trypti (Sokinéti) ant platformos draudziama. Taip pat ne-
dékite keliy tiesiai ant platformos pavirsiaus, kad iSvengtuméte suzalojimy.

» Nerekomenduojama viso kino svorio perkelti tik j vieng puse.

« Nelieskite prietaiso Slapiomis rankomis. .

- Vienu metu prietaisu gali naudotis tik vienas asmuo. Sis gaminys skirtas tik mankstai. Kitoks naudojimas yra
draudziamas.

PRODUKTO APZVALGA
Virsutinis dangtelis Pédy pagalvéle

Pagrindas

‘Pédos

Vidurinis dangtis

Kistukas  USB garsiakalbis

Pastaba: jjunge maitinimo laida, paspauskite 3j mygtuka, kad jjungtuméte treniruoklj.

Programa Greitis+ / Laikas+

@D An.005
. . L KM T Ty T T M
UHnglmaS/ . — —
isjungimas
Paleidimas / sustabdymas Greitis- / Laikas-

P1-P5 automatinés programos
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NUOTOLINIS VALDYMAS

Maitinimojungiklis-——@ °——<Pa|eidimas/sustabdymas

Greitis+ Automatiné
programa

Laikas-

Laikas+

Greitis-

Ankstesnis kUrinys-—Q °—
Garsumas+ »—° °—~Garsumas—

Muzikos paleidimas ir
sustabdymas

- Kitas kdrinys

Vibracijos tipai
« Svyravimas i$ kairés j desine: amplitudé — 0-12 mm, daznis — 0-10 Hz.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

« Maitinimo jungiklis (,Power switch”): paspauskite maitinimo jungiklj, kad jjungtuméte arba iSjungtuméte
treniruoklj.

- Paleidimas / sustabdymas (,,Start” /,,stop”): paspauskite paleidimo mygtuka, kad jjungtumeéte prietaisa.

» Automatiné programa: galima pasirinkti automatines programas.

Kaip naudoti Sig programa (paspaudus maitinimo jungiklj):

« Paspaudus mygtuka ,P” vieng kartg, prietaisas jjungia automatinj rezima — programa ,P1” (galima pasirinkti
nuo P1 iki P5).

« Paspaudus mygtuka,,P” du kartus, jsijungia automatiné programa ,P2".

« Paspaudus mygtuka ,P” tris kartus, jsijungia automatiné programa ,P3".

« Paspaudus mygtuka,,P” keturis kartus, jsijungia automatiné programa ,P4".

- Paspaudus mygtuka,,P” penkis kartus, jsijungia automatiné programa ,P5"

Atkreipkite démesj: pasirinke automatine programa, paspauskite paleidimo (,START”) mygtuka ir prietaisas
pradés vykdyti pasirinkta programa. Veikiant automatinei programai, laiko ir greicio reguliuoti negalima.

« Greicio didinimo mygtukas (,greitis+“): spauskite 5] mygtukg, kad padidintuméte greitj iki pageidaujamo.

Sj mygtuka galima naudoti tik pasirinkus rankine programa ir paspaudus ,START” mygtuka (automatinése
programose si funkcija neveikia). Greicio diapazonas — 1-99 lygiai.
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- Grei¢io mazinimo mygtukas (,greitis-“): spauskite §j mygtuka, kad sumazintuméte greitj. Sj mygtuka gali-
ma naudoti tik pasirinkus rankine programa (automatinése programose si funkcija neveikia). Greicio diapazo-
nas - 1-99 lygiai.

« Laiko didinimo ir mazinimo mygtukai (,laikas+” / ,laikas-"): spauskite ,laikas+" arba ,laikas-" mygtuka,
norédami pailginti arba sutrumpinti laika. Siuos du mygtukus galima naudoti tik pasirinkus rankine programa
(automatinése programose i funkcija neveikia) pries paspaudziant,START” (paleidimo) mygtuka.

« Naudojant USB garsiakalbj

Ankstesnio karinio ir kito kdrinio mygtukai: galite pasirinkti jums patinkancia muzika.

Garsumo didinimo (,garsas+") ir mazinimo (,garsas-") mygtukai: spausdami siuos du mygtukus galite reguliuoti
muzikos garsa.

Muzikos paleidimas ir sustabdymas: paspaude $j mygtuka, galite paleisti arba sustabdyti muzika.

Atkreipkite démesj: maksimalus nuotolinio valdymo pulto veikimo atstumas yra 2,5 metro; pultelio infrarau-
donujy spinduliy lemputé turi bati nukreipta tiesiai j prietaiso infraraudonujy spinduliy imtuvo langelj.

TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Jtampa 110-240V, 50/60 Hz
Galia 200 W

Greicio lygiai 1-99

Amplitudé (vibracijos aukstis) 0-12mm

Maksimali galima apkrova 150 kg

Produkto matmenys 54x32%x13 cm
Produkto svoris 9 kg

AUTOMATINIY PROGRAMUY SPECIFIKACIJOS

5 programos, 10 min. trukmé, iki 99 greicio lygiy.

GREICIO LYGIAI

Minuté 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 1 | 12 | 13 | 14 | 15
Programa

P1 2 4|6 8 [10 (13|15 12 9 8 8 10 [ 13 | 15| 2
P2 4 8 |10 |12 (17 (20|24 | 20| 17 6 12 | 17 | 20 | 24| 4
P3 8 |20(10|30|12|40(20| 14| 8 | 20| 20| 8 |20 |35]| 8
P4 12 {23 129|118 (40|18 | 60| 40| 22 | 50 | 38 | 18 | 40 |22 | 12
P5 20 55|30 |65(40 75|50 |85 | 60 | 95 | 75 | 55 | 35 | 50 | 20

LAIKYSENOS PRATIMY PAVYZDZIAI |

1. Stovima padétis
Atsistokite ant platformos, kojas padékite peciy plotyje ir pritapkite.
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2. Pritiipimo padeétis 3.Virsutinés kuno dalies treniruoté
Atsistokite ant platformos, kojas padékite peciy Atsiklaupkite ir padékite rankas ant
plotyje ir pritapkite. platformos peciy plotyje.

4. Apatinés kojy dalies treniruoté
Savo blauzdas padékite ant platformos,
rankomis atsiremdami j Zeme uz saves,
kad islaikytuméte pusiausvyra.

5. Ranky treniruoté

Atsistokite laikydami kojas peciy plotyje,
pasilenkite per juosmenj ir istiese rankas
padékite jas ant platformos.

6. Stovéjimas ant vienos kojos
Padékite viena koja ant platformos
ir stovékite atsipalaidave bei tiesiai.

7. Sédimoji padétis |
Saugiai atsiseskite ant platformos
sukryziave kojas.

8. Sédimoji padétis Il
Seédédami ant kédés, padékite kojas ant platformos.

33



LAIKYSENOS PRATIMY PAVYZDZIAI Il

1. Atsispaudimas

Pradiné padétis

Atsiremkite delnais j grindis peciy plotyje, o kojas uzkelkite ant vibracinés platformos. Kiinas turi sudaryti tiesig
linijg nuo galvos iki kulny, pilvo raumenys jtempti.

Pratimas

Létai lenkdami alkanes leiskite kratine grindy link. Tada, stipriai stumdamiesi rankomis, grizkite j pradine pa-
détj. Vibracija papildomai jdarbins stabilizuojancius raumenis.

2. Atsilenkimai

Pradiné padétis

Padékite kojas ant vibracinés plokstés, kojos sulenktos, rankos uz galvos.
Pratimas

Kelkite virsutine kiino dalj (bet ne iki galo) ir vél nuleiskite.

3.Prittpimai

Pradiné padétis

Nusigrezkite nuo prietaiso, tvirtai padékite delnus ant platformos ir jais atsiremkite.

Pratimas

I3kelkite kiing j virsy. Siek tiek lenkdami alkaines, leiskite virsutine kino dalj zemyn. Uztikrinkite, kad peciy men-
tés buty stumiamos kartu. Norédami pasunkinti pratima, galite istiesti kojas.
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4. Tiltelis ant vienos kojos

Pradiné padétis

Atsigulkite ant nugaros ant kilimélio priesais prietaisa, pédas padékite ant platformos.
Pratimas

Vibracijos metu viena koja pakeliama ir istiesiama. Keiskite kojas kas 3-5 sekundes. Pratimo metu stebékite, kad
dubuo nenukrypty j Sona.

5. Jtapstas su pasiprieSinimo gumomis

Pradiné padétis

Pastatykite viena koja platformos viduryje. Kita koja istieskite atgal. Tvirtai suimkite gumos rankena.

Pratimas

Laikykite nugara tiesiai ir stipriai remkités péda j platforma, jtempkite kojy raumenis. Lenkite dilbj ir pakaitomis
stipriai traukite guma aukstyn ir atgal.

6. Dvigalvio raumens lenkimas

Pradiné padétis

Atsistokite ant prietaiso. Tvirtai suimkite abi pasipriesinimo gumos rankenas.
Pratimas

Laikykite nugara ir rieSus tiesiai. Lenkite dilbius ir stipriai traukite gumas j virsu.
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7. Jtapstas

Pradiné padétis

Pastatykite péda prietaiso platformos viduryje. Kitg kojg istieskite atgal.

Pratimas

Laikykite nugara tiesiai ir tvirtai remkités koja atlikdami jtapsta. Jtempkite kojy raumenis ir sukryziuokite rankas

priesais save.
- ' B I

8. Pritipimas

Pradiné padétis

Atsistokite ant treniruoklio, pédas laikykite peciy plotyje.

Pratimas

Laikykite nugara tiesiai, kelius ir virsutine kGino dalj Siek tiek palenktus j priekj, kojy raumenis - siek tiek jtemp-
tus. Taip pat galite judéti aukstyn ir zemyn (atlikti dinaminius pritapimus).

PRODUKTO SAVYBES

- Jvairiapusis greicio diapazonas ir stipri masaziné vibracija yra skirta kino linijoms ryskinti. Integruotas USB

garsiakalbis leidZia mégautis muzika ir atsipalaiduoti sportuojant.

« Puikiai tinka raumeny tonuso didinimui, raumeny auginimui, svorio metimui ir celiulito mazinimui.

- Komplekte yra jogos dirzai (elastinés juostos), skirti sustiprinti virSutine kiino dalj ir rankas.

- Kompaktiskas dydis — galima naudoti bet kurioje namy vietoje. Didelis LCD ekranas uztikrina aiSkius rodmenis
ir paprasta reguliavima.

« Pakuotéje rasite: ranky dirzus, nuotolinio valdymo pulta, pasipriesinimo gumas ir naudojimo instrukcija.
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VALYMAS IR PRIEZIURA

\ Démesio

- |sitikinkite, kad prietaisas yra iSjungtas.

« Prietaisa galima valyti drégna Sluoste ir plovikliu.

« Pries veél jjungdami, jsitikinkite, kad prietaisas yra visiSkai sausas.

- Nenaudokite benzino, skiediklio, etilo alkoholio ir pan., nes tai gali sukelti pavojingus garus, dazy blukima arba
vidiniy daliy korozija.

- Jei prietaisas nebus naudojamas ilga laika, uzdenkite jj, kad j vidy nepatekty dulkiy.

TECHNINE PRIEZIURA

« Po kiekvieno naudojimo isjunkite prietaisa ir jsitikinkite, kad maitinimas yra atjungtas.

- Laikykite prietaisa sausoje, nedulkétoje ir gerai védinamoje vietoje. Saugokite, kad prietaiso neveikty tiesio-
giniai saulés spinduliai. sitikinkite, kad laikymo ir transportavimo aplinka atitinka reikalavimus.

- Reguliariai tikrinkite, ar nekyla pavojus saugumui.

TRIKCIY SALINIMAS
Problema Galima priezastis Sprendimas
Nedega « Ar maitinimas tiekiamas tinkamai? - Jjunkite j elektros lizda i$ naujo.
lemputés. - Prietaiso maitinimo jungiklis iSjungtas. | - ISjunkite ir vél jjunkite jungiklj.
- Per stipri trumpalaiké srové, perdegé - Pakeiskite saugiklj nauju.
saugiklis.
TriukSmas. Ar kojeliy varztai sureguliuoti lygiai su Sureguliuokite atramines kojeles

grindimis?

(varztus).

Neveikia nuoto-

« Néra baterijos / baterija iSsikrovusi.

« Pakeiskite baterija.

linio valdymo

™ « Per toli nuo prietaiso.
pultas.

+ Veikimo atstumas yra 2,5 metro.

4 Prietaisas sus-
toja naudojimo
metu.

Prietaisas perkaito. Vél jjunkite po 10 minuciy.

5 Veikia ne taip,
kaip numatyta.

Gauta per daug komandy (sistema
perkrauta).

ISjunkite maitinima ir paleiskite
i$ naujo.

LAIKYMAS IR TRANSPORTAVIMAS

Transportavimas
Fitneso vibracinj aparatg galima transportuoti naudojant jprastas transportavimo priemones. Transportavimo
metu reikia vengti stipriy vibracijy, smagiy ir lietaus.

Laikymas

Fitneso vibracinis aparatas turi bati laikomas gerai védinamoje patalpoje be koroziniy dujy. Aplinkos tem-
peratara turi bati nuo -10 °Ciki +50 °C (14 °F-122 °F), oro drégmé — mazesné nei 93 % (be kondensacijos), o
atmosferos slégis — 50-106 kPa.
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PAKUOTES TURINYS

outliner

Nr. | Pavadinimas Kiekis Vienetas Pastabos
1 Vibroplatforma 1 vnt.
2 Pasipriesinimo gumos 2 vnt.
3 Maitinimo laidas 1 vnt.
4 | Naudojimo instrukcija 1 vnt.
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outliner

UAB ,Kesko Senukai Lithuania®“, Islandijos pl. 32B, 51500 Kaunas
Tel. +370 700 11 119, www.senukai.lt, inffo@keskosenukai.lt
Country of origin / Paritoluriik / Izcelsmes valsts / Kilmés $alis

China/ Hiina / Kina / Kinija



