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TREADMILL

TDOO1T-5D

E JOOKSULINT
SKREJCELS
BEGIMO TAKELIS

PLEASE READ CAREFULLY AND KEEP THE INSTRUCTION WELL / LUGEGE JUHENDIT TAHELEPANELIKULT JA SAILITAGE SEE /
RUPIGI IZLASIET INSTRUKCIJU UN NOVIETOJIET TO DROSA VIETA IZMANTOSANAI NAKOTNE /
ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR SAUGIAI PASIDEKITE INSTRUKCIJA, JEI PRIREIKTY ATEITYJE
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1. CHART OF PRODUCT

Display

Side protecting

Side rail Rear cover

Running belt

Adjusting bolt

2. PORTANT SAFETY INFORMATION

Please keep this manual in a safe place for easy reference.

1. Itis important to read this entire instruction before assembling and using the equipment. Safe and effective
use can only be achieved if the equipment is assembled, maintained and used properly. It is your responsibility
to ensure that all users of the equipment are informed of all warnings and precautions.

2. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any medical
conditions that could put your health and safety at risk, or prevent you from using the equipment properly.
Your doctor’s advice is essential if you are taking medicine that affects your heart rate, blood pressure or cho-
lesterol level.

3. Be ware of your body'’s signals incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptomes: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness
of breath, light headache, dizziness, or feeling of nausea. If you do experience any of these conditions, you
should consult your doctor before continuing with your exercise program.

4. Keep children and pets away from the equipment. The equipment is designed for adult use only.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor, or carpet. To ensure
safety, the equipment should have at least 1 meter of free space all around it.

6. Before using the equipment, check that the nuts and bolts are securely tightened.

7.The safety of the equipment can only be maintained if it is reqularly examined for damage and / or wear and
tear.

8. Always using the equipment as indicated. If you find any defective components while assembling or check-
ing the equipment. Or if you hear any unusual noise coming from the equipment during use, stop immediately.
Don't use the equipment until the problem has been rectified.

9. While suitable clothing while using the equipment. Avoid wearing loose clothing that may get caught in the
equipment or that may restrict or prevent movement.

10.The equipment is only for home use only. Max. user weight is 100 kgs only.

Braking ability is independent of speed.

11.The equipment is not suitable for therapeutic use.

12. Please take care when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper
lifting techniques and / or seek assistance if necessary.

13. In order to better maintain and extend the life of the treadmill, it is recommended to rest the treadmill for
10 minutes after 30 minutes of continuous use.
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3.WARNING

Please read user manual and pay attention to the following issues in case of unnecessary
injuries to yourself or other people.

The user must stand with both feet on anti-skip foot rails when starting the treadmill.

Children are strictly prohibited from getting closed to or exercising on treadmill in case of
accident.

If any discomfort or abnormal condition during use of this machine, stop immediately and
ask help from a physician.

It's strictly prohibited to touch contact roller or running belt in operation in case of pinch-
ing.

® 0 ® &

4.DISPLAY

SPEED @ ® e

DISTANCE @ @ CALOREES

The“TIME", SPEED, “DISTANCE’, “CALORIES” will show in turn. The default time is 99 minutes.

5.REMOTE CONTROL
SPEED +
MODE
. SPEED-
START / STOP.-
POWER OFF

Battery
Battery type — CR2032




5. OPERATION

POWER ON / OFF @:

Before using, press this key to power on, then you can press START, the treadmill will get running. When you
press this key again, the treadmill will get stopping and all data be reset.

MODE / M: ’I I :
Before you start, you can press to set the TIME, DISTANCE or CALORIES. Then press START button to start.
TIME setting - 5-99

DISTANCE setting - 0.5-99.9

CALORIES setting — 10-999

Up / + : this can increase the TIME, SPEED OR DISTANCE.

Down / -- : this can reduce the TIME, SPEED OR DISTANCE.

Exercise time: the display will show the exercise time by pressing it.
Mute: the beeping sound will be muted by pressing it.

6. BELT ADJUSTMENT

Your treadmill belt has been adjusted at the factory but each user
has a tendency to be “Right” or “Left” footed. If the belt moves to
either side, it needs to be adjusted.

There are two adjustment bolts at the rear of the unit (see PIC. 3).
Tighten by half a turn the bolt on the side towards which the belt
has shifted and correspondingly loosen the bolt on the other side.
Rotate the belt smoothly to ensure that it is correctly centered-if not, repeat the adjustment.

PIC3

7. MAINTENANCE

The belt may be cleaned by a mild soap and water. Be sure to remove any excess water after cleaning. Clean
the running board under the belt periodically with a household furniture polish. After cleaning, a small amount
of silicone spray (available from motor shops) should placed on the surface of the running board to allow the
belt to slide more easily.

8.TO LUBRICATE THE DECK

ATTENTION! To reduce the risk of electrical shock, always remove
the cable from the socket immediately after use and before clean-
ing.

1. Raise the belt from the edge of one of the sides and clean the
deck and belt by wiping a dry cloth over the deck and in internal
surface of the belt. Moving the belt backwards with the foot clean
the belt along its full length. Repeat on the other side of the belt.
2. Place the vial between the belt and the board and hold the vial
inclined.

3. Apply a trickle of silicone from the front to the back of the tread-
mill on each side. Try to reach the center of the deck.

4. Spread the silicone by running the treadmill at 1 km/h and step
delicately on the treadmill for some minutes to enable the silicone
to spread on the belt.




9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Name Treadmill

Related voltage 220V, 50/60 Hz
Rated power 560 W (0.75 HP)
Peak power 1491 W (2.0 HP)
Product size 1180%x490x125 mm
Packing size 1240x570x140 mm
N.W/G.W 18/20 kg

Loading capacity 120 kg

Speed range 1-6
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1.TOOTE SPETSIFIKATSIOON

Ekraan

Kiilgkaitse

Tagakate

Jalad Reguleerimise

polt
2. LULINE OHUTUSTEAVE

Palun hoidke kdesolevat juhendit ohutus kohas, et seda oleks lihtne leida.

1. Enne seadme kokkupanekut ja kasutamist on oluline lugeda kdesolev juhend tervikuna labi. Ohutut ja
tohusat kasutamist on véimalik saavutada ainult juhul, kui seade on kokku pandud, hooldatud ja kasutatud
nbéuetekohaselt. Teie kohustus on tagada, et kdik seadme kasutajad on teadlikud kdigist hoiatustest ja ettevaa-
tusabindudest.

2. Enne treeningprogrammi alustamist peaksite konsulteerima oma arstiga, et teha kindlaks, kas teil on min-
geid terviseprobleeme, mis voiksid ohustada teie tervist ja turvalisust voi takistada seadme néuetekohast
kasutamist. Teie arsti nduanne on hadavajalik, kui votate ravimeid, mis méjutavad teie sidame 166gisagedust,
vereréhku voi kolesteroolitaset.

3. Jélgige oma keha signaale - vale véi liigne treening voib kahjustada teie tervist. Lopetage treening, kui teil
tekib moni jargmistest siimptomitest: valu, pingetunne rinnus, ebaregulaarne stidametegevus, darmine éhu-
puudus, kerge peavalu, pearinglus véi iiveldus. Kui teil tekib moni neist simptomitest, peaksite konsulteerima
oma arstiga enne treeningprogrammi jatkamist.

4. Hoidke lapsed ja lemmikloomad seadmest eemal. Seade on méeldud kasutamiseks ainult taiskasvanutele.
5. Kasutage seadmeid kindlal, tasasel ja horisontaalsel pinnal, kasutades péranda véi vaiba kaitsvat katet. Ohu-
tuse tagamiseks peaks seadme limber olema vahemalt 1 meetrit vaba ruumi.

6. Enne seadme kasutamist kontrollige, kas mutrid ja poldid on kindlalt kinni keeratud.

7. Seadme ohutust on véimalik tagada ainult juhul, kui seda kontrollitakse regulaarselt kahjustuste ja / voi ku-
lumise suhtes.

8. Kasutage seadmeid alati vastavalt juhistele. Kui seadme kokkupanekul véi kontrollimisel leiate defekte, vi
kui kasutamise ajal kuulete seadmest ebatavalist mira, peatage seade kohe. Arge kasutage seadet enne, kui
probleem on lahendatud.

9. Kandke seadme kasutamisel sobivat riietust. Vltige laia riietust, mis voib seadmesse kinni jaada vai liikumist
piirata voi takistada.

10. Seade on méeldud ainult koduseks kasutamiseks. Kasutaja maksimaalne kaal on 100 kg. Pidurdusvéime ei
s6ltu kiirusest.

11. Seade ei sobi terapeutiliseks kasutamiseks.

12. Olge seadme tostmisel vai liigutamisel ettevaatlik, et mitte vigastada selga. Kasutage alati 6igeid tosteteh-
nikaid ja / v6i paluge vajadusel abi.

Jooksulintide parema hoolduse ja pikema eluea tagamiseks on soovitatav lasta jooksulindil parast 30-minutilist
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pidevat kasutamist 10 minutit puhata.

3.HOIATUS

Palun lugege kasutusjuhendit ja poorake tdhelepanu jargmistele punktidele, et valtida
enda voi teiste inimeste ebavajalikke vigastusi.

Jooksulindi kdivitamisel peab kasutaja seisma mélemad jalad libisemisvastastel
jalatugedel.

Onnetuse korral on lastel rangelt keelatud jooksulindile Idhedale minna véi sellel treenida.

Kui masina kasutamise ajal tekib ebamugavustunne vdi ebanormaalne seisund, I6petage
koheselt kasutamine ja pdorduge arsti poole.

Tootava kontaktrulliku véi jooksva lindi puudutamine on rangelt keelatud, sest see voib
pohjustada sérmede kinni jadmist.

® 0 ® =

4. EKRAAN

SPEED @ @® mvE

DISTANCE @ @ CALORIES

Aeg, kiirus, vahemaa ja kalorid kuvatakse jérjest. Vaikimisi on aeg seatud 99 minutiks.

5. KAUGJUHTIMISPULT

—— KIIRUS +
REZIIM
. KIIRUS -
START / STOP'-
TOIDE VALJA

PATAREI
Patareittitip - CR2032




o 6. KASUTAMINE
SISSE / VALJA LULITAMINE :
Enne kasutamist vajutage seda nuppu, et seade sisse lilitada, seejdrel vajutage nuppu “START” ja jooksulint
hakkab t66le. Kui vajutate seda nuppu uuesti, peatub jooksulint ja kdik andmed nullitakse.

Start / paus .l l :
Vajuta nuppu “START” Uiks kord, et jooksulint to6le panna. Kui vajutad seda nuppu uuesti, lilitub jooksulint
pausireziimi, kuid kdik andmed jadvad alles.

MODE / M:

Enne alustamist saate vajutada, et seadistada aeg (“TIME"), distants ("DISTANCE") véi kalorid (“CALORIES”). See-
jarel vajutage “Start-nuppu’, et alustada.

Aja seadistus — 5-99

Kauguse seadistus — 0,5-99,9

Kalorite seadistus — 10-999

"UP” - liles / +: sellega saab suurendada aega, kiirust v6i vahemaad.

“DOWN" - alla / --: sellega saab véhendada aega, kiirust voi vahemaad.

“EXERCISE TIME" - treeningaeg: nupule vajutades kuvatakse ekraanil treeningaeg.

“MUTE” - vaigistamine: selle nupu vajutamisel vaigistatakse piiksumine.

7.JOOKSULINDI REGULEERIMINE

Teie jooksulint on tehases reguleeritud, kuid iga kasutaja on pigem
“parem-"voi “vasakukaeline”. Kui lint ligub kummalegi poole, tuleb
seda reguleerida.

Seadme tagakiiljel on kaks reguleerimispolti (vt joonis 3).
Pingutage pool podret polti sellel poolel, kuhu lint on nihkunud, ja
vastavalt sellele [6dvendage polti teisel poolel. Poorake linti
sujuvalt, et veenduda, et see on digesti keskel - kui ei, korrake
reguleerimist.

JOONIS 3

8.HOOLDUS

Linti voib puhastada pehme seebi ja veega. Pérast puhastamist tuleb kindlasti eemaldada kogu Uleliigne vesi.
Puhastage lindi all olevat astmelauda regulaarselt koduse moobli poleerimisvahendiga. Parast puhastamist
tuleks jooksualuse pinnale pihustada vaike kogus silikoonipihusti (saadaval mootoripoodides), et lint libiseks

kergemini.

9.JOOKSULINDI ALUSPINNA MAARIMINE

TAHELEPANU! Elektril66gi ohu vihendamiseks eemaldage kaa-
bel alati pistikupesast kohe péarast kasutamist ja enne puhasta-
mist.

1. Tostke rihm Uhe kiilje servast lles ja puhastage platvormi ja
linti, puhkides kuiva lapiga Ule platvormi ja lindi sisepinna. Liigu-
tades linti jalaga tagasi, puhastage linti kogu pikkuses. Korrake
sama teisel pool rihma.

2. Asetage pudel lindi ja laua vahele ning hoidke pudelit kallut-
atult.

3. Kandke mélemale poole jooksulindile silikooni tilk eespoolt
tahapoole. Pltidke jouda jooksulindi keskele.

4. Levitage silikooni, lastes jooksulindil to6tada kiirusel 1 km/h, ja
astuge mone minuti jooksul ettevaatlikult jooksulindile, et silikoon saaks lindil laiali levida.




10. TEHNILISED ANDMED

Nimi Jooksulint
Toitepinge 220V, 50/60 Hz
Nimivoéimsus 560 W (0,75 HJ)

Maksimaalne véimsus

1491 W (2,0 HJ)

Toote mé6tmed

1180x490x125 mm

Pakendi mé66tmed

1240570140 mm

Netokaal / brutokaal 18/20 kg
Kandevéime 120 kg
Kiiruse vahemik 1-6
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1. PRODUKTA DIAGRAMMA

Displejs

Sanu aizsargs

Sanu sliede Aizmuguréjais vaks

Skriesanas lente

Kaji 2 Regulé$anas
bultskrave

2. SVARIGA INFORMACIJA PAR DROSIBU

Ladzu, glabajiet $o rokasgramatu dro3a vieta, lai to varétu viegli izmantot.

1. Ir svarigi izlasit So instrukciju pilniba pirms iekartas montazas un lietosanas. Drosu un efektivu lietosanu var
panakt tikai tad, ja iekarta ir pareizi samontéta, uzturéta un lietota. Jisu pienakums ir nodrosinat, ka visi iekartas
lietotaji ir informéti par visiem bridinajumiem un piesardzibas pasakumiem.

2. Pirms jebkuras vingro$anas programmas saksanas jums jakonsultéjas ar arstu, lai noteiktu, vai jums nav kadu
veselibas problému, kas varétu apdraudét jasu veselibu un drosibu vai traucét jums pareizi lietot iekartu. Arsta
padoms ir batisks, ja lietojat zales, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.

3. Pievérsiet uzmanibu sava kermena signaliem — nepareizi vai parmérigi trenini var kaitét jasu veselibai. Par-
trauciet treninu, ja jatat kadu no Siem simptomiem: sapes, spiediena sajata kratis, neregulara sirdsdarbiba, |oti
liels elpas trikumes, vieglas galvassapes, reibonis vai slikta dusa. Ja jatat kadu no Siem simptomiem, jums jakon-
sultéjas ar arstu, pirms turpinat treninu programmu.

4. Nelaidiet bérnus un majdzivniekus pie trenaziera. Trenazieris ir paredzéts tikai pieauguso lietosanai.

5. Izmantojiet aprikojumu uz cietas, lidzenas virsmas, uzklajot aizsargparklaju uz gridas vai paklaja. Drosibas
noluka aprikojumam visapkart jabut vismaz 1 metru brivai telpai.

6. Pirms iekartas lietosanas parliecinieties, ka uzgriezni un skraves ir ciesi pievilktas.

7. lekartas drosibu var nodrosinat tikai tad, ja to regulari parbauda, lai konstatétu bojajumus un / vai nolieto-
jumu.

8. Vienmeér lietojiet iekartu atbilstosi noradijumiem. Ja, montéjot vai parbaudot iekartu, atrodat kadus bojatus
komponentus. Vai ari, ja lietosanas laika dzirdat kadu neparastu troksni, kas nak no iekartas, nekavéjoties par-
trauciet lietoSanu. Nelietojiet iekartu, kamér probléma nav novérsta.

9. Izmantojot iekartu, valkajiet piemérotu apgérbu. Izvairieties no plasa apgérba, kas var iekerties iekarta vai
ierobezot vai traucét kustibas.

10. Lai labak uzturétu un pagarinatu skrejcela kalposanas laiku, ieteicams péc 30 minGsu nepartrauktas li-
etoSanas |aut skrejcelam atpusties 10 mindtes.

11. lekarta ir paredzéta tikai lietosanai majas. Maksimalais lietotaja svars ir tikai 100 kg. Bremzésanas spéja nav
atkariga no atruma.

12. lekarta nav piemérota terapeitiskai lietosanai.

13. Ladzu, esiet uzmanigi, pacelot vai parvietojot iekartu, lai nesavainotu muguru. Vienmér izmantojiet pareizas
paceldanas metodes un / vai nepiecieSsamibas gadijuma ludziet palidzibu.
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3. BRIDINAJUMS

Izlasiet lietosanas instrukciju un pievérsiet uzmanibu Sim noradém, lai izvairitos no sevis
vai citu traumésanas.

Sakot treninu, staviet ar abam kajam uz neslidosas pamatnes.

Bérniem ir aizliegts tuvoties iericei vai to izmantot, lai izvairitos no negadijumiem.

Ja lietosanas laika jatat diskomfortu vai citas neierastas sajatas, partrauciet lietosanu un
sazinieties ar arstu.

® 0 ® &

Lietosanas laika stingri aizliegts pieskarties ritosajai dalai vai skrieSanas lentei.

4.DISPLEJS

SPEED @ ® e

DISTANCE @ @ CALOREES

Laiks (“TIME"), atrums (“SPEED"), attalums (“DISTANCE") un kalorijas ("CALORIES") tiks paraditi secigi.

Nokluséjuma laiks ir 99 minutes.

5.TALVADIBAS PULTS
ATRUMS +
REZIMS )
_____ ATRUMS-
SAKT / STOP™
IZSLEGT

BATERUA
BATERIJAS TIPS — CR2032
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) ) 6. DARBIBA
IESLEGSANA / IZSLEGSANA :
Pirms lietosanas nospiediet So pogu, lai ieslégtu ierici, péc tam nospiediet pogu “START’, un skrejcel$ saks dar-
boties. Kad atkartoti nospiedisiet So pogu, skrejcel$ apstasies un visi dati tiks dzésti.

Sakt / Pauze ’l l :

Nospiediet pogu“START” vienu reizi, un skrejcel$ saks darboties. Péc tam, nospiezot o pogu atkartoti, skrejcels
parslégsies pauzes reZima, un visi dati tiks saglabati.

REZIMS / M:

Pirms saksanas varat nospiest, lai iestatitu laiku, attalumu vai kalorijas. Tad nospiediet pogu “START, lai saktu.
Laika iestatijums - 5-99

Attaluma iestatijums - 0,5-99,9

Kaloriju iestatijums — 10-999

Augsup / +: tas var palielinat laiku, atrumu vai attalumu.

LejuP / -- ar to var samazinat laiku, atrumu vai attalumu.

Trenina laiks: nospiezot 5o pogu, displeja tiks paradits trenina laiks.

Skanas izslegsana: nospiezot So pogu, tiks izslégts signala skanas signals.

7.LENTES REGULESANA

Jusu skrejcela lente ir noreguléta rapnica, tacu katram lietotajam ir
tendence but“labkajim” vai “kreiskajim”. Ja lenta parvietojas uz
kadu no pusém, ta ir janoregulé. lerices aizmuguré atrodas divi
regulésanas skraves (sk. 3. att.). Pagrieziet par pusapgriezienu
skravi taja pusé, uz kuru lenta ir novirzijusies, un attiecigi
atbrivojiet skravi otra puseé. Viegli pagrieziet lenti, lai parliecinatos,
ka ta ir pareizi centréta — ja né, atkartojiet requlésanu.

Lentes regulésanas
skrave

ATTELS 3

8.KOPSANA

Siksnu var tirit ar maigu ziepju un ddens skidumu. Péc tirisanas noteikti nonemiet lieko tdeni. Periodiski notiri-
et siksnas apaksa esoso kapsla virsmu ar mébelu pulésanas lidzekli. Péc tirisanas uz kapsla virsmas jauzklaj
neliels daudzums silikona (pieejams auto veikalu tikla) uzklajiet uz skrejcela virsmas, lai siksna slidétu vieglak.

9. PLATFORMAS ELLOSANA

UZMANIBU! Lai samazinatu elektriskas stravas trieciena risku, vienmér izvelciet kabeli no rozetes talit péc li-
etosanas un pirms tirisanas.

1. Paceliet siksnu no vienas puses malas un notiriet platformu un
siksnu, noslaukot platformu un siksnas iek$éjo virsmu ar sausu
dranu. Ar kaju parvietojot siksnu atpakal, notiriet siksnu visa tas
garuma. Atkartojiet to ar siksnas otru pusi.

2. levietojiet flakonu starp lenti un déli un turiet to nedaudz
sasverta stavokli.

3. Uzklajiet nelielu daudzumu silikona no skrejcela priekSpuses uz
aizmuguri katra pusé. Centieties sasniegt platformas centru.

4. Lai silikons izlidzinatos uz skrejcela lentes, iedarbiniet skrejcelu
aratrumu 1 km/h un dazas mindtes viegli solojiet uz ta, lai silikons
izlidzinatos uz lentes.




10. TEHNISKIE PARAMETRI

Nosaukums

Mini skrejcel$

Piesléguma spriegums

220V, 50/60 Hz

Nominala jauda

0,75 7S

Maksimala jauda

2,0ZS

Izmeri

1180x490x125 mm

lepakojuma izmérs

1240570140 mm

Tirsvars / bruto svars 18/20kg
Kravnesiba 120 kg
Atruma diapazons 1-6
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1. GAMINIO SCHEMA

Ekranas

Soniné apsauga

Galinis dangtelis

Reguliavimo
varztas

. 2.SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

Sig instrukcijoje laikykite saugioje vietoje.

1. Svarbu perskaityti visg instrukcija pries montuojant ir naudojant bégimo takelj. Saugiai ir efektyviai naudoti
galima tik tinkamai surinkus, prizidrint ir naudojant jranga. Jus privalote uztikrinti, kad visi jrangos naudotojai
baty informuoti apie visus jspéjimus ir atsargumo priemones.

2. Prie$ pradédami bet kokia treniruociy programa, turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju ir nustatyti, ar ne-
turite kokiy nors sveikatos sutrikimy, kurie galéty kelti pavojy jasy sveikatai ir saugumui arba trukdyti tinkamai
naudotis jranga. Butina pasitarti su gydytoju, jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos jasy Sirdies ritmui, kraujo-
spudziui ar cholesterolio kiekiui.

3. Bukite atidis savo kano signalams. Netinkamas arba per didelis fizinis kravis gali pakenkti jisy sveikatai.
Nustokite mankstintis, jei jauciate bet kurj i$ iy simptomuy: skausma, spaudima kratinéje, nereguliary Sirdies
plakima, ekstremaly dusulj, lengva galvos skausma, galvos svaigima ar pykinimo jausma. Jei vis délto pajutote
bet kurj simptoma, pries tesdami mankstos programa pasitarkite su gydytoju.

4. Laikykite vaikus ir naminius gyvinus atokiau nuo jrangos. Jranga skirta naudoti tik suaugusiesiems.
5.]ranga naudokite ant tvirto, lygaus pavirsiaus su apsaugine grindy danga, arba kilimo. Siekiant uztikrinti sau-
gumag, aplink jranga turi bati bent 1 m laisvos erdves.

6. Pries naudodami jranga patikrinkite, ar verzlés ir varztai gerai priverzti.

7. J[rangos saugumas gali bati iSlaikytas tik tuo atveju, jei ji reguliariai tikrinama, ar néra pazeista ir (arba)
susidéveéjusi.

8. Visada naudokite jrangg taip, kaip nurodyta. Jei montuodami ar tikrindami jranga aptiksite sugedusiy kom-
ponenty, o naudodami jrangg iSgirsite nejprasta is jos sklindantj triuksma, nedelsdami sustokite. Nenaudokite
jrangos, kol problema nebus pasalinta.

9. Naudodami jrangg vilkékite tinkamus drabuzius. Nedévékite laisvy drabuziy, kurie gali jsipainioti j jranga
arba, kurie gali riboti ar trukdyti judéti.

10. Jranga skirta naudoti tik namuose. Maksimalus galimas naudotojo svoris yra 100 kg. Stabdymo efektyvumas
nepriklauso nuo greicio.

11. Jranga netinka naudoti gydymo tikslais.

12. Keldami ar perkeldami jranga bikite atsargus, kad nesusizeistuméte nugaros. Visada naudokite tinkamus
kélimo badus ir (arba) prireikus kreipkités pagalbos.

13. Siekiant geriau prizidréti ir prailginti éjimo takelio tarnavimo laika, po 30 minuciy nepertraukiamo naudoji-
mo rekomenduojama 10 minuciy pailsinti bégimo takel;.

15



3.]SPEJIMAS

Perskaitykite naudojimo instrukcija ir atkreipkite démesj j toliau pateiktus punktus, kad
iSvengtuméte nereikalingy savo ar kity asmeny suzalojimy.

Prie$ paleisdami bégimo takelj, batinai atsistokite abiem kojomis ant neslidziy $oniniy
rémo krasty.

Vaikams grieztai draudziama artintis prie veikiancio jrenginio ar ant jo Zaisti — tai gali bati
labai pavojinga.

Jei sportuodami pasijutote blogai ar pajutote bet kokj keista skausma, tuoj pat sustokite ir
pasitarkite su gydytoju.

Grieztai draudziama liesti veikiantj velena arba bégimo takelio juosta, kad baty iSvengta
prispaudimo.

® 0 ® &

4. EKRANAS

SPEED @ @® TvE

DISTANCE @ @ CALOREES

Laikas (,TIME"), greitis (,SPEED"), atstumas (,DISTANCE"), kalorijos (,CALORIES") rodomi paeiliui.
Numatytasis laikas yra 99 minutés.

5.NUOTOLINIO VALDYMO PULTAS

GREITIS +
REZIMAS
— GREITIS-
PALEIDIMAS /
SUSTABDYMAS |
ISLEIDIMAS

BATERIA
Baterijos tipas — CR2032
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6.VALDYMAS

JUNGIMAS / ISJUNGIMAS@ :

Pries pradédami naudoti, paspauskite $j mygtuka, kad jjungtuméte maitinima, tada galite paspausti paleidimo
mygtuka, bégimo takelis pradés veikti. Dar karta paspaudus §j mygtuka, bégimo takelis sustos ir visi duomenys
bus nustatyti i$ naujo.

Paleidimas / pauzé ’“
Viena karta paspauskite paleidimo mygtuka, éjimo takelis pradés veikti. Paspaudus $j mygtuka dar karta, &jimo
takelis jjungia pauzés rezima, visi duomenys bus iSsaugoti.

REZIMAS (MODE / M):

Pries pradédami galite paspausti mygtuka, kad nustatytuméte,, TIME” (laika),,DISTANCE” (atstuma) arba,CALO-
RIES” (kalorijas). Tada paspauskite paleidimo mygtuka.

JTIME” (laiko nustatymas) - 5-99

,DISTANCE” (atstumo nustatymas) — 0,5-99-9

,CALORIES” (kalorijy nustatymas) — 10-999

Aukstyn / +: padidinti laika, greitj arba atstuma.

Zemyn / --: sumazinti laika, greitj arba atstuma.

Treniruotés laikas: paspaudus 5] mygtuka ekrane bus rodomas treniruotés laikas.

ISjungti garsa: paspaudus 3] mygtuka, garsinis signalas bus nutildytas.

7.DIRZO REGULIAVIMAS

Jusy bégimo takelio dirzas buvo sureguliuotas gamykloje, taciau

ji galima reguliuoti. Galinéje prietaiso dalyje yra du reguliavimo
varztai (zr. 3 pav.). Priverzkite varzta toje puseje, j kuria nuslinko
dirzas, ir atitinkamai atlaisvinkite varZzta kitoje puséje. Tolygiai
pasukite dirza, kad jsitikintumeéte, jog jis tinkamai susicentravo - jei
ne, pakartokite reguliavima.

Dirzo reguliavimo
varztai

3 PAV.

8. PRIEZIURA

Dirza galima valyti Svelniu muilu ir vandeniu. Nuvale batinai pasalinkite vandens pertekliy. Bégimo takelio
pagrinda po dirzu periodiskai valykite buitiniu baldy poliruokliu. Po valymo ant bégimo lentos pavirsiaus
reikéty uzpurksti nedidelj kiekj silikoninio purskalo, kad dirzas lengviau slysty.

9. PAGRINDO TEPIMAS

DEMESIO! Siekiant sumazinti elektros smigio pavojy, visada
istraukite laida i$ lizdo i$ karto po naudojimo ir prie$ valyma.

1. Pakelkite dirza uz vieno i$ krasty ir nuvalykite pagrinda (lenta) bei
vidinj dirzo pavirsiy sausa Sluoste. Judindami dirza atgal koja valykite
dirza per visg jo ilgj. Pakartokite tg patj kitoje dirzo puséje. Pakar-
tokite ant kitos dirzo puseés.

2. |kiskite buteliuka tarp dirzo ir lentos ir laikykite taip, kad buteliukas
baty pasvires.

3. Uztepkite Slakelj silikono nuo bégimo takelio priekio iki galo
kiekvienoje puséje. Stenkités pasiekti pagrindo vidurj.

4. Paskirstykite silikong: jjunkite bégimo takelj 1 km/h greiciu ir
keleta minuciy atsargiai eikite juo, kad silikonas tolygiai pasiskirstyty ant viso dirzo pavirsiaus.




10. TECHNINES SPECIFIKACIJOS

Pavadinimas

Bégimo takelis

Vardiné jtampa

220V, 50/60 Hz

Vardiné galia

560 W (0,75 AG)

Didziausia galia

1491 W (2,0 AG)

Gaminio dydis 1180x490x125 mm
Pakuotés dydis 1240570140 mm
Neto / bruto svoris: 18/20 kg

Didziausia galima apkrova 120 kg

Greicio diapazonas 1-6
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